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健診センターについて
健診センターは、地域・職域の皆さまに健康で健全な生活を送っていただくた

め、病気の予防・早期発見により皆さまの健康管理に役立つよう、各種健診を取り
揃えています。病院全体で快適で質の高い健診に心がけていますので、皆さまの
受診をお待ちしております。

【健診の流れ】
1お電話又は健診センター窓口での予約受付

下記の予約受付窓口まで、ご希望日時、健診コース、オプション検査をお申し出ください。
電話番号（予約専用）　０７３６－３７－１２１１　　　予約受付時間　平日 １３時～１６時

※診察券・受診券をお持ちの方は、お申し込みの際にご準備ください。

2健診日の決定
予約の際に、健診日を調整し決定します。ご予約は翌月末までとさせていただきます。空き状況により、ご希望
に添えない場合もありますので、ご了承願います。

3健診当日
予約日当日、指定時刻までに当健診センターまでお越しください。

4結果の送付
健診結果は、２週間から１か月程度でご自宅に送付いたします。
会社等団体で申し込みの場合は、ご担当部署に送付させていただくことがございます。

保健師のお仕事
健診センターでは、皆さまの健康をお守りするために、病気の予防

と早期発見に取り組んでいます。取り組みの一つに、保健師による“保
健指導”があります。

保健指導では、健診結果について直接ご説明します。健診結果には、
“異常なし”や“要治療”、“要精密検査”のほかに、“経過観察”がありま
す。この経過観察は、正常の範囲を超えているが、すぐに治療する必要
はない状態といえます。でも放っておくわけにはいかない、これ以上悪
くしないためにはどうすればいいのか。その答えを保健師と一緒に探
します。

まずどのような1日を送っているか振り返ります。そして、普段の生活が健診結果にどのように影響しているか
ご説明し、健康に過ごすために改善できそうなところを見つけます。出来そうなところから、ひとりひとりにあった
方法を考えます。また結果説明後もご連絡させていただきます。生活習慣を変えるうえで困っていることはない
か、健康を維持するために他に必要なことはないかなど、体調や毎日の暮らしについて不安なことをお伺いし、皆
さまが健康であり続けるためにサポートします。

このように保健師は病気にならないような身体作りをお手伝いし、皆さまの健康をお守りするよう務めており
ます。ぜひ、皆さまが健康でありつづけるためのお手伝いをさせてください。

健診センター　保健師　丸山

【病院健診HP】
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新型コロナウイルス（COVID-19）の感染が国内で初めて確認されてか
ら3年が経ちました。この間、私たちの生活には『緊急事態宣言』や『まん
延防止等終点措置』、『外出自粛要請』、『営業自粛要請』、『3密の回避』、『ソーシャルディスタン
スの確保』、『黙食』、『クラスター』など、COVID-19から生まれた新しい言葉や制限が溢れまし
た。

そして、病院ではCOVID-19という未知の感染症に対する対策が試行錯誤の連続でした。発
生初期の段階から、発熱外来の設置やCOVID-19陽性患者の入院対応、ワクチン接種など、で
きるだけの対策を真剣に取り組んできました。その過程で、地域の皆さんや患者さんにご心配
やご負担をおかけすることもありましたが、皆さんの理解と協力のおかげで、数々の難関を乗り
越えることができました。

これまでの3年間の経験を踏まえて、今後に向けて特に大切なのは、組織を越えた協力です。
病院や施設など、独立した組織ではなく、危機の際には組織同士が連携し、迅速に通常の医療や
介護、福祉サービスを提供できるように地域全体で協力することが必要です。そのためには、地
域にいる専門家を有効に活用できるシステムづくりが不可欠です。

将来現れる可能性のある新たな感染症にも動じず、感染症に対する地域の強さを築いていく
ことを目指し、今後も地域の感染対策を向上させていく努力を続けていきたいと思います。

感染管理室

COVID-19の振り返りと
今後の対策について

当院でもマイナ保険証を利用したオンライン資格確認への対応をしております。

【利用のメリット】
･特定検診等の情報や診療・薬剤情報を閲覧できるようになり、より良い医療を
受けられる環境となります。

･窓口で患者資格情報等が確認できるようになり、一部負担金が軽減されます。

マイナンバーカードの保険証利用に
対応しております

※ワクチン接種につきましては、当院ホームページをご確認ください
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看護体験
日本看護協会では、毎年、5月12日はナイチンゲ

ールの生誕を記念して、看護の日として制定してお
り、今年の看護の日のテーマは「いのちをまもるプ
ロとして」 と掲げられています。各地で様々なイベン
トが開催されており、その中の一つが「ふれあい看
護体験」です。看護に興味のある学生が看護の現場
を見学したり、実際働いている看護師との交流を図
れるイベントです。

当院では７月27日に、「ふれあい看護体験」を開
催しました。看護職に興味を持つ15名の高校生が
参加され、『手洗い』や『車椅子・ストレッチャー搬送』、

『ベビー人形を使った沐浴』や『心肺蘇生法』など
を体験しました。

近年はコロナ禍で様々なイベントが中止され、こ
のふれあい看護体験も数年開催することができま
せんでした。その分、参加される方々に楽しんで貰
えるよう計画しました。

イベントでは、学生だけで
なく看護師も共に楽しみ、イ
ベント終了後の記念撮影でもみんな笑顔で、開催し
て良かったと心から感じることができました。

体験を通しての感想として「やりがいのある仕事
だと思った」「看護師になりたいという気持ちが、より
強くなりました」など、私たち看護師にとって励みに
なる言葉をたくさん頂きました。

少子高齢化の進展に伴い、今後は病院施設だけ
でなく地域や在宅で活躍する看護師がますます必
要になることが予想されます。看護師がいのちを守
るプロフェッショナルとして最前線での活躍が期待
されています。

このようなイベントを開催することで、看護の仕
事の魅力が伝わり、次世代の看護師が増えることを
心から期待しています。

（看護師長　廣西）

4



地域医療ネットワーク会議は、市民の皆様に円滑
により良い医療を受けていただくため、地域の医療
機関が医療情報を共有し、役割分担を行い、連携体
制の強化を図ることを目的に、２０１３年に第一回が
開催されました。その後は、当院と伊都医師会・五條
市医師会の先生方や地域の医療・介護施設の方々
と連携を密にするため、定期開催してます。

今回、コロナ禍の影響もあり３年ぶりに、第８回橋
本市民病院地域医療ネットワーク会議が令和５年８
月５日（土）に橋本市保健福祉センターで開催され、
地域の医療機関・施設等から６８名、市民病院からは
４９名の方にご参加いただきました。

まず、駿田病院長より開会挨拶が行われ、会前半
として『橋本市民病院の部門紹介』が伊都医師会長
奥野孝先生の座長で発表が行われました。

①呼吸器内科診療の紹介として、駿田病院長より、
「呼吸器内科（呼吸器センター）医師の紹介」、「診療
所から紹介いただいた症例」、「呼吸器内科診療の流
れ」を発表いたしました。

②呼吸器外科診療の紹介として、呼吸器外科阪
口部長より、「呼吸器外科入院診療（手術）の再開」、

「呼吸器外科医師の紹介」、「呼吸器外科領域の最
近の変化」、「今後の取り組み」等を発表し、今後は健
康セミナーも行い地域の方々と交流し顔の見える
関係を築いていきたい、とお話をされました。

③消化器がんに対する低侵襲治療として、中村副
院長より、「当院で手術を行っている疾患や術式につ
いて」、「周術期管理やリハビリについて」の発表を行
い、「からだにやさしい外科治療センター」としての
説明が行われました。

会前半の最後に、④地域医療機関へのアンケー
ト結果報告として地域医療連携室山内室長補佐よ
り、伊都医師会・五條市医師会の連携登録医７３施設
から回答いただいたアンケート結果を発表しました。
１５項目のアンケートの結果から、「救急患者の受け
入れ」、「返書の作成」が重要である事が説明されま
した。

会後半は五條市医師会長岩井務先生の座長で、
総合内科副医長 ICD 青木より『感染症、感染対策
について』の講演が行われました。講演後にも多く
のご質問をいただきありがとうございました。

最後に、古川病院事業管理者が閉会挨拶を行い、
無事に会議を終えることができ、今年度は感染症の
影響もあり講演会のみの形式となりましたが、多く
の貴重なご意見をいただくことができました。出席
して頂きました皆様、本当にありがとうございました。
次年度以降も継続し、地域連携を密にしていこうと
考えておりますので、ご協力のほど、よろしくお願い
申し上げます。

地域医療連携室　室長補佐　山内

第８回
橋本市民病院地域医療ネットワーク
会議開催報告
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市有財産（公用車
4 4 4

）を売却します 【橋本市訪問看護ステーション】

● 入札参加方法 （詳細は売却要領をご覧ください。）
入札参加申込書を提出してください。申込書と売却要領は9月29日（金）から橋本市訪問看護ステーションの窓口、
または橋本市民病院ホームページから入手できます。

● 申 込 期 間 　　9月29日（金）～10月13（金） （土・日曜日、祝日を除く。）

● 入 札 日　　10月25日（水）

● 物 件

物件番号 種　別（メーカー名） 形　式 年　式 最低価格（税抜き）
① 軽乗用車（ホンダ） CBA-JB6 H20 500 円
② 軽自動車（スズキ） DBA-MH23S H22 500 円

新任医師紹介
─ New Face 2023 ─

医師入職・退職のご案内
9/30　退職 10/1　入職

診 療 科 氏 名 診 療 科 氏 名

救 急 科 小川　敦裕 病理診断科 梶 山 　 博

総 合 内 科 有 吉 　 平 循環器内科 山本　圭輔

総 合 内 科 松山　依子

循環器内科 疋 田 　 稜

整形外科

菅野 裕一郎
すがの ゆういちろう

7月に整形外科に赴任しました。
菅野と申します。よろしくお願い致します。

ひ と こ と

市有財産の公用車を一般競争入札で公売します。

橋本市訪問看護ステーション ℡34-6119申し込み・問い合わせ

橋本市民病院臨床研修医2年目の笠井と申します。医
師として橋本市民病院で働き始めてから、早一年半が経
とうとしています。豊かな自然と温かい橋本市民の皆様
に触れながら、充実した研修生活を送っています。
皆様は何か習い事はされていますか。私は幼少期から
詩吟を習っており、今でも師範の先生方に稽古をつけて
いただいたり、大会に出場したりしています。日常生活で
おなかの底から声を張る機会はなかなかありませんが、
とても気持ちの良いものです。また、声を大きく出すため
には肺の機能や身体中の筋肉をうまく使わねばならず、
想像よりもかなりの体力を消費します。何か新しい趣味

日記
研修医  笠井 美緒

研修医研修医
をお探し中の方は、ぜひ詩吟にチャレンジしてみてくださ
い。
習い事は内容如何に関わらず、ざまざまな利点がある

ように感じます。上達するために試行錯誤したり、同じ志
を持つもの同士で切磋琢磨したり、練習時間を確保する
ための日々の時間管理に至るまで、いろいろな工夫を必
要とします。習い事で得た経験は、日々の診療と通じる部
分があります。まだ経験の浅い私たちですが、より良い医
療をお届けできるように自己研鑽に励んだり、同期の研
修医と切磋琢磨し、患者様の悩みをできる限り多くうかが
えるように、時間を効率的に使えるように工夫したりして
います。
まだまだ橋本市民病院の素晴らしい先生方の足元に
も及びませんが、1人でも多くの患者様を治療できるよう
に、日々の鍛錬を重ねていきたいです。
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橋 本 市 病 院 職 員 の 募 集 ※院内託児所完備
　24時間保育実施

【 提出先・問い合わせ先 】  当院総務課 TEL0736-34-6123
詳細は当院ホームページまたはお問い合わせください。

◦職 種　ケアワーカー（変則勤務対応者）
◦応募時の提出書類　履歴書（市販の用紙） １通
◦給 与　月給171,000円（介護福祉士は加算有）
◦試 験 日　随時実施（日時は応募者と相談）

ケアワーカー 【会計年度任用職員】

◦職 種　診療クラーク（外来アシスタント）
◦応募時の提出書類　履歴書（市販の用紙） １通
◦給 与　月給171,000円
◦試 験 日　随時実施（日時は応募者と相談）

診療クラーク 【会計年度任用職員】

◦募 集 人 数　5名
◦募 集 資 格　資格免許を有する人で、昭和48年４月２日

以降に生まれた人
◦試 験 日　随時（平日）応募者と調整で決定します。
◦提 出 書 類　（有資格者）採用試験申込書、資格免許

証の写し
◦試 験 方 法　専門試験（択一式）、適正検査、面接試験

看護師 【正職員】薬剤師 【正職員】

◦募 集 人 数　１名
◦募 集 資 格　資格免許を有する人で、昭和63年４月２日

以降に生まれた人
◦試 験 日　随時実施（日時は応募者と相談）
◦提 出 書 類　採用試験申込書、資格免許証の写し
◦試 験 方 法　小論文、適正検査、面接試験

・給与等は、橋本市病院企業職員の給与の種類及び
基準に関する条例の規定による。

・待遇面等の詳細についてはお問い合わせ下さい。
・申し込み時の提出書類は、一切返却しませんので
資格・免許を証する書類は必ず写しを添付して
下さい。

詳細は必ず当院ホームページを
参照ください。

（１）係長級事務職【経験者試験】　１名
募 集 資 格　❶昭和58年4月2日以降に生まれた人

❷100床以上の病院での勤務経験が
１０年以上の経験を有する人

（２）一般事務職【経験者試験】　１名
募 集 資 格　❶昭和63年4月2日以降に生まれた人

❷100床以上の病院での勤務経験が
５年以上の経験を有する人

◦業 務 内 容　病院での総務、人事・労務、財務、広報、医
療事務業務、診療情報管理業務等に携わ
ります。

◦試 験 日　（一次試験）令和５年１１月１１日（土）９時
（二次試験）一次試験合格者へ通知します。

事務職員（経験者試験） 【正職員】

◦提 出 書 類　❶採用試験申込書　１通
❷エントリーシート　１通
（採用試験申込書及びエントリーシートは、当
院総務課で配布しています。又は、当院ホー
ムページからもダウンロードできます。）

❸経歴書
（様式の指定はありません。病院勤務の経験
が判るよう記載して下さい。）

◦試 験 方 法　〈共通〉一次試験：論文試験、教養試験、
適正・能力検査

◦受 付 期 間　令和５年１０月２日（月）～１０月３１日（火）まで
郵送の場合は、令和５年１０月３１日（火）消
印有効とします。
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編集・発行　〒648-0005　橋本市小峰台二丁目８番地の１　橋本市民病院　広報委員会
【電話】0736（37）1200（代表）　【FAX】0736（37）1880　　http://www.hashimoto-hsp.jp

橋本市民病院 外来診療担当医案内 令和５年10月 現在

月 火 水 木 金 備考 ご　案　内月 火 水 木 金 備考 案 内 事 項

紹介状をお持ちください
再診は全て予約制です

休　診　日
土曜日・日曜日
国民の祝日
年末年始（12/29～1/3）

受付・診療時間

一般外来
8：30〜11：00
診療時間
9：00〜17：00

入院患者さんの
面会時間のお知らせ

面会時間
14:00～17:00

10分程度でお願いします。

感染症の流行時期は
面会を制限いたします。

医師の異動等事情により
変更となることもあります。
詳細については各科に
お問い合わせください。

病院の理念
⒈	医療を介して地域の発展
に尽くす

⒉	こころの通う医療で地域
住民の健康の保持・増進
に尽くす

⒊	中核病院としての機能の
向上に尽くす

診察時間等（一部のみ）

●脳神経外科 初診
　診察10：00以降開始

●心臓血管外科 水曜日
　診察 10：30～

●乳腺呼吸器外科 木曜日
　乳腺担当診察 10：00～

●眼科
　診察 9：30～

代表電話番号
0736-37-1200
予約専用ダイヤル
0736-37-1218
 （13：00～16：30）

FAX（総務課内）
 0736-37-1880
Web-URL
http://www.hashimoto-
hsp.jp

健診センター 瀧谷/青木 瀧谷/青木 瀧谷 瀧谷/青木 瀧谷

Ａ
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整形外科
初診は紹介状持参

１診

午前

予 林 初 交代制 予 峰 初 交代制 初 交代制
２診 予 菅野/石本 ー 予 谷上 ー ー
３診 初 峰/菅野 ー 初 林/北裏 ー ー予

処置室１ 初 谷上 ー ー ー ー予

処置室２ ー ー 初 石本 ー ー予

手外科外来 １診 午後 ー ー ー ー 予 林 予約制.
診察 13:00～15:00

小児科 １診
午前 向山 大石 酒見 向山 大石
午後 向山 大石 酒見 向山 大石 受付 13:30～16:00.

診察 14:00～

心臓外来 ２診 午前 ー ー 予 末永 ー ー
ワクチン外来 ２診 午後 ー 酒見 ー 大石 向山 受付 13:30～16:00.

診察 14:00～

耳鼻いんこう科 １診 午前 応援医師 ー 応援医師 応援医師 応援医師

Ｂ
ブ
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総合内科
１診 午前 初 交代制 初 交代制 初 交代制 初 交代制 初 交代制
２診 午前 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

消化器内科 １診 午前 予 湊口 予 吉田 予 阪中啓 予 岩橋 予 吉田 予約制

代謝内科
１診

午前
予 宮田 予 岸谷 予 宮田 予 廣峰 予 庭野

２診 ー 予 北（隔週） ー 予 丸山 ー
療養支援・フットケア １診 午後 ー 予 担当医 ー ー ー 完全予約制.

看護専門外来

呼吸器内科
１診

午前
予 河原 予 河原 予 駿田 予 櫻井 予 山﨑

２診 予 駿田 ー 予 根來 予 田中将 予 田中将

循環器内科
１診

午前
初 桝野 初 九鬼 初 星屋 初 中井真 初 山本圭

２診 星屋 匹本 交代制 星屋 桝野
３診 山本勝 ー ー ー ー

ペースメーカー外来 １診 午後 ー ー ー ー 予 交代制
第1・3週 完全予約制

腫瘍内科 １診 午前 － － 上田 － ー

外　科

１診
午前

嶋田 中村 嶋田 加藤 中村
２診 ー 中井博 ー 村上 藤田洋
１診

午後
ー 中村 ー ー ー

２診 ー 藤田洋/加藤 ー ー ー

Ｃ
ブ
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脳神経外科
１診

午前
初 大饗 初 垣下 初 交代制 初 垣下 ー 予約患者優先.

初診診察10:00以降開始

２診 予 垣下 ー ー 予 大饗 ー 完全予約制

脳血管内治療科 １診 午前 ー 予 吉村 ー ー 予 吉村
もの忘れ外来 １診 午後 ー ー 予 大饗 ー ー 完全予約制

脳ドック １診 午後 ー 予 垣下 予 担当医 ー ー 完全予約制

腫瘍内科 １診 午前 ー ー ー ー 予 磯本 予約制

泌尿器科
１診

午前
予 藤井 予 平林 予 梅本 予 平林 予 藤井

２診 初 梅本 初 藤井 初 平林 初 藤井 初 平林
女性泌尿器

１診 午後
ー ー 予 平林 ー ー 診察 13:30～16:30.

完全予約制

男性更年期 ー ー ー 予 平林 ー 診察 13:30～16:30.
完全予約制

リウマチ・膠原病科 １診 午前 ー ー 佐伯 ー ー

放射線科 １診
午前 角井 ー ー 角井 ー
午後 角井 ー ー 角井 ー

心臓血管外科 １診
午前 ー － 國本 － ー 診察 10:30～

午後 ー 船橋（第1・3・5週） ー ー ー 診察 13:30～

乳腺・呼吸器外科.
呼吸器外科 １診

午前 阪口 大橋 ー ー 平井
午後 ー ー ー ー 予 平井

乳腺外科 １診 午前 ー ー ー 清井 ー 診察 10:00～12:00

緩和ケア外来 １診 午前 ー ー ー ー 予 担当医

歯科口腔外科
１診 午前 初 田中章 ー 初 原田 初 田中章 初 原田 予約制

２診 午前 予 原田 ー 予 田中章 予 原田 予 田中章

Ｄ
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産婦人科
１診

午前 初 担当医 初 池島 初 西村 初 古川 初 杉山
午後 ー ー 予 西村 予 古川 ー

２診
午前 ー 予 古川 予 池島 予 西村 予 西村
午後 ー 予 古川 予 池島 予 西村 ー

子宮がん検診 ２診
午前 ー ー ー ー 予 交代制
午後 ー 予 交代制 予 交代制 予 交代制 ー

NIPT外来 １診 午後 ー 予 池島 ー ー ー 火曜日 14:00～15:00

眼科 初診は紹介状持参
１診

午前 予 白井 予 金 ー 予 金 予 白井 診察 9:30～
初診は紹介状持参

コンタクト外来 午後 ー ー ー 予 金（第２・４週） ー 第２・第４週のみ
完全予約制

皮膚科 １診
午前 ー 服部 応援医師 服部 ー 水曜のみ受付 ～10:30

午後 服部 ー ー ー 服部 受付 13:00～15:00.
診察 13:30～
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