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呼吸器外科は、みなさんにあまり馴
な じ

染みのない科かと思います。呼吸器外科を受診される

方は、呼吸器内科を通じて受診される方がほとんどだからでしょう。呼吸器外科は、その名の通

り呼吸器系の手術を行う科です。手術対象として多い疾患は、肺がんと気
き

胸
きょう

です。今回は肺が

んのことを少しお伝えしようと思います。

肺がんは死亡率の高いがんです。2022年に厚生労働省が公表した「2021年の人口動態統

計（確定数）」によると、がんによる死亡のうち、肺がんによる死亡は、男性だと5万3278人でワ

ースト1位、女性だと2万2934人でワースト2位となっています。肺がんの死亡率が高い理由

の1つとして、早期発見が難しいことが挙げられます。肺がんの初期は自覚症状が乏
とぼ

しく、症状

から肺がんを疑うことが難しいのです。およそ6割は健康診断やほかの病気の治療中に、レン

トゲンやCTで偶然肺に影がみつかった場合なのです。

そのため、大事なことは禁煙と検診です。1つめの禁煙は、肺がんのリスクを下げるために大

事なことです。喫煙者は非喫煙者と比べて男性で4.4倍、女性で2.8倍肺がんになりやすいと

言われています。禁煙をおよそ10年続けると、禁煙しなかった場合と比べ、肺がんのリスクを

約半分に減らせることがわかっています。2つめの検診は、「肺がん検診」です。自覚症状が乏
とぼ

しいので、定期的に画像で確認することが早期発見のために大事になります。「肺がん検診」は

40歳以上の方が対象で、1年に1回受けることが推奨されています。ぜひ禁煙と検診を実践し

ましょう。

最後に当院の呼吸器外科について少し紹介しま

す。当院の呼吸器外科は、2023年4月からスタッフ

2名で再始動しました。カメラを用いて行う胸
きょう

腔
くう

鏡
きょう

下
か

手
しゅ

術
じゅつ
（VATS）や、傷の数を減らすReduced Port 

Surgeryなど、体に負担の少ない手術（低
ていしん

侵襲
しゅう

手
しゅ

術
じゅつ

）を行っています。当院呼吸器内科や地域の医療

機関の方々と連携しながら、橋本医療圏の医療の

拡充につとめていきます。

呼吸器外科　医長　大橋拓矢

呼吸器センター
呼吸器外科の紹介

前列左より　駿田 病院長　阪口 部長
後列左より　冨岡 研修医　田中 医師　大橋 医長
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病院で働く職業は？と聞かれ、『管理栄養士』と答える人は少ないでしょう。管理栄養士は、栄養に関す
る専門的な知識を用いて、栄養食事指導や栄養管理を行う職業です。食育・栄養食事指導・給食管理・特
定保健指導など仕事内容は多岐にわたります。中でも病院で働く管理栄養士の仕事は、傷病者に対して
の栄養食事指導や栄養管理計画、治療食の提供などがあります。

今回、病院栄養士の仕事の一つであるＮＳＴについて紹介したいと思います。

皆さんは『医食同源』という言葉をご存じでしょうか。食べる物も薬になる物も源は同じという意味で、食事は医療
の根本となっております。そして病院の中でその役割を担っているのが管理栄養士という職業です。

これを機に管理栄養士という職業に少しでも興味を持っていただけると嬉しいです。

栄養管理科　主任　髙橋佐智

ＮＳＴとは？
Nutrition Support Team 栄養サポートチ

ームの略です。患者さん一人一人にあった栄養
管理を行うために、医師・看護師・薬剤師・管理栄
養士・言語聴覚士・歯科衛生士などで構成され
た医療チームです。低栄養の患者さん、食事が
十分にとれない患者さん、嚥

え ん げ
下障害のある患者

さん、口から食べるのが難しい患者さんなどに
対し、チーム全員でどのようにすれば必要な栄
養を摂ることができるか考えます。

ＮＳＴでの管理栄養士の役割は？
対象患者さんの栄養状態の評価を行います。

体重がどのくらい減っているか、食事をどの程
度食べることができているか、どのような栄養
の点滴を投与しているかなどを確認します。ま
た、患者さんの好きな食べ物を聞き取り、少しで
も食べる量が増えるよう食事内容の工夫をしま
す。食事だけでは必要な栄養が足りない患者さ
んには栄養補助食品を追加することもあります。

管理栄養士のお仕事
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呼吸器外科

阪口 全宏 さかぐち まさひろ

呼吸器センターの新たなチーム構成のなか
で、呼吸器外科の入院診療再開をミッションに
着任いたしました。安全かつ誠実な診療を心が
けます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

ひ と こ と

麻酔科

箕西 利之 みのにし　としゆき

4月からお世話になっております。手術をうけら
れる地域の皆様のお役に立てるように、微力な
がら頑張ります。よろしくお願い申し上げます。

ひ と こ と

整形外科

谷上 正純 たにがみ　まさずみ

骨折、外傷、関節疾患を中心に整形外科の診療
をさせていただいています。地域の皆様に貢
献できるよう頑張っていきますのでよろしくお
願いします。

ひ と こ と

消化器内科

岩橋 優美 いわはし　ゆうみ

4月より赴任しました岩橋優美と申します。地
域の皆様のお役に立てるよう診療して参りま
す。よろしくお願いいたします。

ひ と こ と

外科

村上 大輔 むらかみ だいすけ

4月より赴任しました。村上と申します。
地域の皆様に貢献できるよう頑張ります。

ひ と こ と

消化器内科

湊口 仁史 みなとぐち ひとし

4月より消化器内科に赴任しました湊口仁史と
申します。地域の皆様のお役に立てるよう頑張
らせて頂きますのでどうぞよろしくお願いしま
す。

ひ と こ と

呼吸器外科

大橋 拓矢 おおはし たくや

橋本医療圏の医療拡充のためがんばって参り
ます。

ひ と こ と

泌尿器科

梅本 秀俊 うめもと ひでとし

4月より泌尿器科に赴任した梅本と申します。
地域の皆様のお役に立てるよう頑張っていき
ますので、宜しくお願いします。

ひ と こ と

新任医師紹介
─ New Face 2023 ─
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総合内科

坂口 勇太 さかぐち ゆうた

4月より、内科に赴任しました坂口と申します。
地域のみなさまに貢献できるように頑張ってい
きますので、どうぞよろしくお願いします。

ひ と こ と

産婦人科

杉山 勇太 すぎやま ゆうた

4月より産婦人科に赴任しました杉山勇太と申
します。地域の皆様に貢献できるように頑張り
ますのでどうぞよろしくお願いいたします。

ひ と こ と

小児科

酒見 大輝 さかみ　だいき

本年度より小児科に赴任しました酒見大輝と申
します。地域の子供達の健康を支えられるよう
頑張っていきますので、どうぞ宜しくお願い申
し上げます。

ひ と こ と

産婦人科

西村 美咲 にしむら　みさき

4月より産婦人科に赴任しました西村美咲と申
します。地域の皆さんが気軽に受診して頂ける
産婦人科診療を目指します。よろしくお願い致
します。

ひ と こ と

総合内科

生駒 彩夏 いこま さやか

4月より赴任しました生駒彩夏と申します。
少しでも地域医療に貢献できるよう努めてまい
りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。

ひ と こ と

循環器内科

中井 真衣 なかい　まい

4月より赴任しました、中井真衣と申します。
よろしくお願い致します。

ひ と こ と

総合内科

岡林 慎二 おかばやし しんじ

4月より総合内科に赴任しました岡林慎二と申
します。地域の皆様に貢献できるように頑張ら
せていただきますので、よろしくお願い致しま
す。

ひ と こ と

救急科

福井 智也 ふくい　ともや

4月より赴任しました、福井智也と申します。
地域の皆様が安心して過ごせる病院となれる
様に、邁進いたします。どうぞよろしくお願いし
ます。

ひ と こ と

総合内科

内田 真人 うちだ まさと

4月から赴任しました内田真人と申します。
地域の皆様のお役に立てるよう頑張りますの
で、よろしくお願いします。

ひ と こ と

総合内科

鷺森 美希 さぎもり　みき

4月より赴任しました、鷺森美希と申します。
よろしくお願い致します。

ひ と こ と
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橋本市民病院初期研修医2年目の稻田昭彦と申しま
す。
医師として橋本市民病院に入職して早くも2年目に入

りました。ご指導くださる上級医の先生方や、気軽に助言
していただけるコメディカルの方々のおかげで、日々少し
ずつ成長している実感を得ることができ、感謝の気持ち
でいっぱいです。
私は橋本市で育ち、医師を志した時から橋本市民病院

で勤務することを希望していました。実際に橋本市民病
院で研修をしている中で、豊かな自然やあたたかい人々
のぬくもりを改めて実感することができ、幸せを感じてお
ります。そして地元に少しでも恩返しができるよう日々学
ばせていただいています。
医師として1年間研修をして特に実感したことは、医学
生の時に試験で大量に暗記した内容が役立つこともあり

当院でのコロナ対応について
・厚労省の指針に基づき、病院に入館される方は院内でのマスク着用、アルコールによる手指衛生をお願い致
します。

・マスクを着用されていない方に関しては、入館できない場合がありますのでマスク着用にご協力をお願い致
します。

外来対応について
○発熱などの症状がある方

発熱などがある場合でも通常受診となりますので各ブロックで受付を行ってください。
※初診での場合は1番窓口で問診後の対応となります。

入院について
○面会

多数の患者さんが入院されており、治療・療養環境
を整える観点から、右記内容を厳守してください。

○時間外面会対応
時間外は、原則禁止です。右記のような時間外の
場合に必要に応じて許可をいたします。
病棟業務を円滑に進めるためですので、ご理解・ご
協力をお願い致します。

○外出・外泊
医師が療養上必要と判断した場合に許可します。

日記
初期研修医  稻田 昭彦

研修医研修医
ますが、知っているだけでは迅速な行動につながらない
ということです。実際の医療の現場で必要な知識を蓄え、
それらを効率よく想起・抽出する能力と、必要な行動をす
ぐに実行できる経験が不可欠であるということを痛切に
実感しました。また、それと同時に、入院された患者さんに
対して毎日問診・診察をする中で、病気で苦しむ方々の心
情や苦しみを間近で感じ、医療に携わることの重大な責
任を心から実感するとともに、軽快されて笑顔で退院され
る際の喜びも感じています。
これから学びをより深めながら、さらに多くの知識を身
につけるため勉強に励み、残りの研修期間を過ごしてい
きたいと思っています。
最後になりますが、医師としてまだまだ未熟であり至ら
ぬ点ばかりではございますが、患者さんの苦痛を和らげ、
苦しみに心から寄り添うことのできる一人前の医師にな
れるよう、日々精進していきますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

人 数 数名まで（病室内への入室は同時に2名まで）

面会可能時間 全日　１４：００～１７：００（１７：００までに終了）

時 間 10分程度

入退院時・手術日・
呼び出し 

その他医師が
判断した場合

数名まで
（食事介助者は１名まで）

当院でのコロナ対応について
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橋 本 市 病 院 職 員 の 募 集 ※院内託児所完備
　24時間保育実施

◦募 集 人 数　若干名
◦募 集 資 格　平成5年４月２日以降に生まれた人
◦試 験 日　（一次試験）令和5年8月5日（土）

（二次試験）令和5年8月26日（土）
◦受 付 期 間　令和5年7月28日（金）まで

（消印有効）
◦提 出 書 類　採用試験申込書、エントリーシート
◦試 験 方 法　（一次試験）教養試験、適正検査

（二次試験）グループ討議、面接試験

事務職員 【正職員】

◦募 集 人 数　２名
◦募 集 資 格　資格取得見込みの人で、平成５年４月２日

以降に生まれた人（臨床検査技師国家試
験合格を条件とする）

◦試 験 日　令和5年9月9日（土）
◦受 付 期 間　令和5年8月25日（金）まで

（消印有効）
◦提 出 書 類　（卒業見込者）採用試験申込書、卒業見

込証明書、成績証明書
◦試 験 方 法　小論文、適正検査、面接試験

臨床検査技師 【正職員】

【 提出先・問い合わせ先 】  当院総務課 TEL0736-34-6123
詳細は当院ホームページまたはお問い合わせください。

◦募 集 人 数　若干名
◦募 集 資 格　資格免許を有する人または免許取得見込

みの人で、平成７年４月２日以降に生まれ
た人（臨床工学技士国家試験合格を条件
とする）

◦試 験 日　令和5年9月9日（土）
◦受 付 期 間　令和5年8月25日（金）まで（消印有効）
◦提 出 書 類　（卒業見込者）採用試験申込書、卒業見

込証明書、成績証明書

（有資格者）採用試験申込書、資格免許
証の写し

◦試 験 方 法　筆記試験、適正検査、面接試験

臨床工学技士 【正職員】

◦募 集 人 数　１名
◦募 集 資 格　資格免許を有する人で、昭和63年４月２日

以降に生まれた人
◦試 験 日　随時実施（日時は応募者と相談）
◦提 出 書 類　採用試験申込書、資格免許証の写し
◦試 験 方 法　小論文、適正検査、面接試験

薬剤師 【正職員】

･ 給与等は、橋本市病院企業職員の給与の種類及び
基準に関する条例の規定による。
･待遇面等の詳細についてはお問い合わせ下さい。
･申し込み時の提出書類は、一切返却しませんので
資格・免許を証する書類は必ず写しを添付して
下さい。

看護師  【正職員】

◦募 集 人 数　15名
◦募 集 資 格　資格免許を有する人または免許取得見込

みの人で、昭和63年４月２日以降に生まれ
た人（看護師国家試験合格を条件とする）

◦試 験 日　令和5年7月22日（土）
◦受 付 期 間　令和5年7月14日（金）まで（必着）
◦提 出 書 類　（卒業見込者）採用試験申込書、卒業見

込証明書、成績証明書
（有資格者）採用試験申込書、資格免許
証の写し

◦試 験 方 法　筆記試験（択一式）、適正検査、面接試験

詳細は必ず当院ホームページを
参照ください。
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編集・発行　〒648-0005　橋本市小峰台二丁目８番地の１　橋本市民病院　広報委員会
【電話】0736（37）1200（代表）　【FAX】0736（37）1880　　http://www.hashimoto-hsp.jp

橋本市民病院 外来診療担当医案内 令和５年７月 現在

月 火 水 木 金 備考 ご　案　内月 火 水 木 金 備考 案 内 事 項

紹介状をお持ちください
再診は全て予約制です

休　診　日
土曜日・日曜日
国民の祝日
年末年始（12/29～1/3）

受付・診療時間

一般外来
8：30〜11：00
診療時間
9：00〜17：00

入院患者さんの
面会時間のお知らせ

面会時間
14:00～17:00

10分程度でお願いします。

感染症の流行時期は
面会を制限いたします。

医師の異動等事情により
変更となることもあります。
詳細については各科に
お問い合わせください。

病院の理念
⒈	医療を介して地域の発展
に尽くす

⒉	こころの通う医療で地域
住民の健康の保持・増進
に尽くす

⒊	中核病院としての機能の
向上に尽くす

診察時間等（一部のみ）

●脳神経外科 初診
　診察10：00以降開始

●心臓血管外科 水曜日
　診察 10：30～

●乳腺呼吸器外科 木曜日
　乳腺担当診察 10：00～

●眼科
　診察 9：30～

代表電話番号
0736-37-1200
予約専用ダイヤル
0736-37-1218
 （13：00～16：30）

FAX（総務課内）
 0736-37-1880
Web-URL
http://www.hashimoto-
hsp.jp

健診センター 瀧谷/青木 瀧谷/青木 瀧谷 瀧谷/青木 瀧谷

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

整形外科
初診は紹介状持参

１診

午前

予 林 初 交代制 予 峰 初 交代制 初 交代制
２診 予 菅野/石本 ー 予 谷上 ー ー
３診 初 峰/菅野 ー 初 林/北裏 ー ー予

処置室１ 初 谷上 ー ー ー ー予

処置室２ ー ー 初 石本 ー ー予

手外科外来 １診 午後 ー ー ー ー 予 林 予約制.
診察 13:00～15:00

小児科 １診
午前 向山 大石 酒見 向山 大石
午後 向山 大石 酒見 向山 大石 受付 13:30～16:00.

診察 14:00～

心臓外来 ２診 午前 ー ー 予 末永 ー ー
ワクチン外来 ２診 午後 ー 酒見 ー 大石 向山 受付 13:30～16:00.

診察 14:00～

耳鼻いんこう科 １診 午前 応援医師 ー 応援医師 応援医師 応援医師

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

総合内科
１診 午前 初 交代制 初 交代制 初 交代制 初 交代制 初 交代制
２診 午前 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

消化器内科 １診 午前 予 湊口 予 吉田 予 阪中啓 予 岩橋 予 吉田 予約制

代謝内科
１診

午前
予 宮田 予 岸谷 予 宮田 予 廣峰 予 庭野

２診 ー 予 北（隔週） ー 予 丸山 ー
療養支援・フットケア １診 午後 ー 予 担当医 ー ー ー 完全予約制.

看護専門外来

呼吸器内科
１診

午前
予 河原 予 河原 予 駿田 予 櫻井 予 山﨑

２診 予 駿田 ー 予 根來 予 田中将 予 田中将

循環器内科
１診

午前
初 桝野 初 九鬼 初 星屋 初 中井真 初 疋田

２診 星屋 匹本 交代制 星屋 桝野
３診 山本 ー ー ー ー

ペースメーカー外来 １診 午後 ー ー ー ー 予 交代制
第1・3週 完全予約制

腫瘍内科 １診 午前 － － 上田 － ー

外　科

１診
午前

嶋田 中村 嶋田 加藤 中村
２診 ー 中井博 ー 村上 藤田洋
１診

午後
ー 中村 ー ー ー

２診 ー 藤田洋/加藤 ー ー ー

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

脳神経外科
１診

午前
初 大饗 初 垣下 初 交代制 初 垣下 ー 予約患者優先.

初診診察10:00以降開始

２診 予 垣下 ー ー 予 大饗 ー 完全予約制

脳血管内治療科 １診 午前 ー 予 吉村 ー ー 予 吉村
もの忘れ外来 １診 午後 ー ー 予 大饗 ー ー 完全予約制

脳ドック １診 午後 ー 予 垣下 予 担当医 ー ー 完全予約制

腫瘍内科 １診 午前 ー ー ー ー 予 磯本 予約制

泌尿器科
１診

午前
予 藤井 予 平林 予 梅本 予 平林 予 藤井

２診 初 梅本 初 藤井 初 平林 初 藤井 初 平林
女性泌尿器

１診 午後
ー ー 予 平林 ー ー 診察 13:30～16:30.

完全予約制

男性更年期 ー ー ー 予 平林 ー 診察 13:30～16:30.
完全予約制

リウマチ・膠原病科 １診 午前 ー ー 佐伯 ー ー

放射線科 １診
午前 角井 ー ー 角井 ー
午後 角井 ー ー 角井 ー

心臓血管外科 １診
午前 ー － 國本 － ー 診察 10:30～

午後 ー 船橋（第1・3・5週） ー ー ー 診察 13:30～

乳腺・呼吸器外科.
呼吸器外科 １診

午前 阪口 大橋 ー ー 平井
午後 ー ー ー ー 予 平井

乳腺外科 １診 午前 ー ー ー 清井 ー 10:00～12:00

緩和ケア外来 １診 午前 ー ー ー ー 予 担当医

歯科口腔外科
１診 午前 初 田中章 ー 初 原田 初 田中章 初 原田 予約制

２診 午前 予 原田 ー 予 田中章 予 原田 予 田中章

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク

産婦人科
１診

午前 初 担当医 初 池島 初 西村 初 古川 初 西村
午後 ー ー 予 西村 予 古川 ー

２診
午前 ー 予 古川 予 池島 予 西村 予 杉山
午後 ー 予 古川 予 池島 予 西村 ー

子宮がん検診 ２診
午前 ー ー ー ー 予 交代制
午後 ー 予 交代制 予 交代制 予 交代制 ー

NIPT外来 １診 午後 ー 予 池島 ー ー ー 火曜日 14:00～15:00

眼科 初診は紹介状持参
１診

午前 予 白井 予 金 ー 予 金 予 白井 診察 9:30～
初診は紹介状持参

コンタクト外来 午後 ー ー ー 予 金（第２・４週） ー 第２・第４週のみ
完全予約制

皮膚科 １診
午前 ー 服部 応援医師 服部 ー 水曜のみ受付 ～10:30

午後 服部 ー ー ー 服部 受付 13:00～15:00.
診察 13:30～
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